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Ndr bern mister en sgster,
en bror eller et
andet neertstdende barn
oplever de sorg ligesom voksne.

Denne pjece er skrevet
som en hjeelp til de voksne,
der vil statte barn i sorgen.
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Barn

omsorg:til barn, nar et sp



Born i gYJg

Nar barn mister en saster eller bror oplever de
sorg ligesom voksne. Det gor andre barn, der er
knyttet til den ramte familie ogsd.

Midt i den store smerte kan det som voksen
veere vanskeligt at have overskud til at taeenke
pd, hvad der er bedst for de aeldre saskende og
andre ramte barn. Denne pjece er skrevet til
foreeldre, pdrarende og personale, der gnsker at

stotte barn, som er i sorg.

Borns mgde med sorg

For ikke laengere end nogle tiar siden, tvivlede man
pa om bgrn sgrgede, i dag sparger vi ikke om barn
sgrger, men hvordan de sgrger.

Barn oplever sorg i mange sammenhange.

Det kan vaere en nartstaende voksen eller et barn der
dor. Det kan ogsa vaere kaeledyr der der, venner, der
flytter langt bort eller kammerater, der afviser at lege.
Alle begivenheder, der vil udlgse sorgreaktioner hos
barn.

forstéelse af deden

Borns forstaelse af deden er forskellig alt efter alder.
Sma bern under 3 ar forstar ikke, hvad deden inde-
baerer eller ganske lidt af, at deden er endelig. Nar
barn naermer sig skolealderen forstar de dette, hvilket
ogsa betyder, at de forstar omfanget af tabet. Dermed
ikke sagt, at mindre bern ikke sgrger. De sgrger blot
over deres egen tilstand og over, at foraeldre og andre
i deres naerhed er ulykkelige.

For at forsta, hvad der sker omkring et dedsfald, er
det ngdvendigt at barnet har udviklet begreber, der
seetter dem i stand til at forsta deres egne og andres
folelser. Derfor er det vigtigt at give dem oplevelser,
der inddrager dem. Kun ved at erfare, kan barn drage
brugbare konklusioner. Man skal derfor ikke i sit forseg
pa omsorg “skane” bgrn for at se den dede, deltage i
begravelsen, se billeder eller besgge kirkegarden.
Hjaelp barnet med at forsta, at deden indebaerer, at
alle livsfunktioner ophgrer sadan at haret ikke vokser,
at den dede ikke traekker vejret eller har brug for
mad og drikke. Altsa give dem tydelige billeder af, at
den dede ikke kommer til at mangle noget i graven.



@ altid sandheden

Mange reaktioner er ofte grundet i manglende

viden om det skete, eller i de voksnes omskrivelser af
virkeligheden. Det er derfor ikke unaturligt at Viktor
pa 4 ar ikke vil laegge sig til at sove, nar han har faet
at vide, at hans lillebror sover og aldrig mere vil
vagne.

Undlad derfor at skabe billeder, men lad barnet skabe

sine egne, som | kan tale om. Undga at forvirre begre-

berne, sasom at lillesaster/bror sover, skal pa en lang
rejse eller er hos Bedstefar, der dade sidste ar. Barn
har det svaert med disse abstrakte omskrivninger, og
kan ikke forsta, hvordan man bade kan vaere i jorden
og i himlen pa en gang.

Barn vil ligesom voksne arbejde med sorgen over tid.

Derfor vil der vaere spargsmal, der stilles igen og igen.

Det er vigtigt, at voksne lytter aktivt til barn og er
imgdekommende med svar og spgrgsmal, der kan
hjeelpe med at forsta og som kan afdackke eventuelle
bagvedliggende temaer, som barnet ikke selv kan for-
mulere.

Det er ogsa vigtigt at tale konkret om arsager til
daden, sadan at barnet bliver hjulpet med at adskille
“magiske” arsager til deden, (for eksempel et gnske
om at lillebror skal dg), fra virkelige arsager.

n et deltage

Borns deltagelse i ritualer er vigtigt for, at de kan
fole sig som en del af faellesskabet og kan fa stor sym-
bolsk vaerdi senere i deres liv. At se den dede baby og
veere med til begravelsen konkretiserer og virkeligger
det, der er sket. Det forhindrer ogsa fantasier, der
ofte er langt fra virkeligheden. Ritualer indebaerer
handlinger, der giver barnet mulighed for at udtrykke
folelser. Ved at laegge tegninger eller ting i kisten, pa
graven og felge kisten ud, fremmes et konkret udtryk
for det, der sker i deres indre. Bern udtrykker sig
oftere i handling end i ord og disse handlinger har en
klar begyndelse og afslutning, der gar folelserne let-
tere at handtere. Samtidig giver det bgrn og voksne et
feelles udgangspunkt for senere samtaler.

Hvis man som foreeldre ved, at det bliver sveert at
magte at stgtte sit barn, er det en god idé at have en
voksen med, som barnet har tillid til.

Hvis et barn direkte modsaetter sig at deltage, er det
vigtigt at forsgge at finde ud af, hvad der ligger bag.
Ofte er det ikke deres egen modvilje, men noget de
har hert eller angsten for det ukendte.

Hvordan kan man stgtte op om barnet

Forbered altid barnet pa det, der skal ske i et
sprog, der passer til barnets alder

Forteel nar | er kede af det og hvorfor; bgrn
patager sig ofte skyld for foraldres tarer

Lad barnet udtrykke sine tanker og falelser
Svar pa spgrgsmal - det et barn er gammelt
nok til at spgrge om, skal det have svar pa
Genoptag barnets rutiner og hverdag

Undlad ungdig adskillelse



@ reaktioner pa tab

De voksne, der er mest sammen med barnet kender

dem bedst og kan derfor som oftest se, nar barnet
andrer adfaerd eller humer.

Herunder er navnt nogle typiske reaktioner.

Intensitet og varighed varierer voldsomt fra barn til
barn og fra tid til anden hos det enkelte barn. Hos
nogle barn ses slet ingen reaktion. Bgrns reaktioner vil
ogsa nogle gange afspejle foraeldrenes; det gor ondt
at se mor og far sa kede af det.

Frygt (for at blive adskilt fra dem de elsker)
Sevnforstyrrelser

Vrede

Isolation

Tristhed, laengsel og savn

Skyldfglelser

Mere ”barnlig” adfaerd end alderen
Plagsomme fantasier

”Behagesyge”

Sengevadning

Nogle bagrn vil kunne fortaelle, hvordan de har det,
andre vil lege det ud. Nogle tegner eller digter
“historier”. Det er ikke sa ofte, at barn grader meget
eller er triste i laengere perioder. De skifter hurtigt fra
dyb grad til at ville tilbage til den leg, de forlod da
folelsen opstod. Voksne forledes ofte til at tro, at
barnet derfor ikke sgrger sa meget eller sa dybt.

Men bgrn bearbejder i mindre bidder og forsgger at
bygge bro i savnet ved at ”spille scenen igennem”
flere gange, hvilket kan vaere meget provokerende for
de voksne.

Kontaktogsamarbejd med
institution og skole

Det er en god idé meget hurtigt at kontakte institu-
tioner og skole med henblik pa en samtale om, hvor-
dan barnet skal vende tilbage og hvordan de gvrige
bern og deres foraeldre skal orienteres.

Det er vigtigt, at barnet kan tale frit om sin sgster
eller bror og at alle ved, hvad der er sket. Hvis ikke
personalet kender til familiens tab, kan de ikke stotte
barnet pa en hensigtsmaessig made. Mange har svaert
ved at rumme andres smerte og vil helst undga at se
den. Derfor ma man som foraldre som udgangspunkt
antage, at man selv skal etablere denne kontakt.

Som paedagog eller laerer, er det vigtigt med det
samme at inddrage resten af bernegruppen i barnets
tab. Der skal tales, vises billeder og evt. besgges
gravsted. For mange bern er det en forfaerdelig byrde
at leve et halvt liv, hvor ingen naevner det tab barnet
foler.

@Me mere..

eller har lyst til at tale om din situation som enten
foraeldre eller pargrende til et barn i sorg, er du
velkommen til at kontakte os.
Vi kan stotte med samtaler, etablere kontakt til andre
i lignende situation og fremsende materiale om bgrns
sorg.



