Ndr man mister sit barn,

bryder ens verden i grus.

Allerhelst vil man flygte
veek fra smerten.

Men det er vigtigt, at | tager jer
god tid til at fole efter,
hvad der er rigtigt for jer
at gore med jeres barn.

Denne vejledning er skrevet
for at hjeelpe jer med at
treeffe nogle vigtige beslutninger.
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Nar et spaedbarn dar...



@spaedbarn dor...

Denne folder henvender sig til jer som foraeldre,
der har mistet et barn, enten under graviditeten,
i forbindelse med fadslen eller inden for det
forste levedr.

Folderen er ikke en anvisning pd, hvordan | skal
gore, men nogle forslag til hvad | kan gere, og
hvad | har ret til ved afskeden med jeres dede

barn.

Chokket ogsorgen

Nar | bliver klar over, at jeres barn er dedt, kan |
komme i en choktilstand. Denne tilstand kan vare kort
tid, men kan ogsa fortsaette i flere degn, og det er
almindeligt at fole sig tom og uden fglelser.

Det letter sorgarbejdet, hvis man far lov/giver sig selv
lov til at reagere, i stedet for at beherske sig eller
lade sig dysse ned med medicin. | vil maske forsgge at
finde en forklaring pa det, der er sket, og det er ogsa
almindeligt og naesten uundgaeligt at fale skyld. Den
bedste hjaelp er at fa sat ord pa alle sine folelser og
tanker.

Veer forberedt pa, at | maske vil fgle angst, ikke kan
spise/sove, og maske har svaert ved at huske. | kan
fole jer meget nedtrykte og maske bange for jeres
tanker, folelser og dremme. Men det er ikke ualmin-
deligt at vaere psykisk uligevaegtig lange efter tabet
af et barn. For mange er det en stor hjalp at tale
med andre, der har oplevet det samme.

@og rere det dede barn?

Det er vigtigt, at | ser og holder jeres dede barn.
Det gaelder ogsa, hvis jeres barn er fgdt for tidligt
og/eller er misdannet. Fantasiforestillinger om, hvor-
dan det dede barn ser ud, er tit vaerre end virkelighe-
den. Oftest ser barnet ud, som om det sover fredeligt.



Mange foraeldre, der ikke har set deres dede barn,
kredser i tankerne om, hvordan det mon sa ud, og kan
i lang tid fele det som et stort savn, at de ikke fik set
barnet. Den tid, | er sammen med jeres dgde barn, er
meget vaerdifuld. | kan se pa det, rgre ved det, bare
det og snakke med det. Gar det, | foler, er rigtigt for
jer og tag jer sa lang tid, som | har brug for. Bed
eventuelt personalet om at lade jer vaere alene.

CRENECKED r af barnet?

Maske synes |, det er underligt at tage billeder af
jeres dede barn, men det er rart bagefter have nogle
helt konkrete minder om barnet. Taenk pa at tage
billeder af barnet bade med og uden taj, og billeder
hvor | sidder med barnet. Er | selv med til at laegge
barnet i kisten, kan | ogsa tage billeder af det. Det er
bedre at tage for mange end for fa billeder, | kan
aldrig gere det om. Hospitalerne benytter ofte et
polaroidkamera. Sadanne billeder falmer hurtigt, men
hos en fotograf kan | fa dem lavet om til almindelige
papirfoto.

@o g fodaftryk?

Pa langt de fleste hospitaler i dag vil man ogsa
tilbyde jer at tage et hand- og fodaftryk af barnet.
Hvis ikke - kan | selv sparge efter det. Det gares ved
hjaelp af en stempelpude, sa | kan ogsa gare det selv.
Hvis barnet har har, kan | evt. klippe en lille harlok af
og have som minde.

Seskende

Hvis | har andre bgrn, bagr de ikke holdes uvidende.
De har ogsa mistet en lillesgster eller lillebror, som de
maske havde naet at knytte sig til eller glaedet sig til.
Sig altid sandheden til barnene, og inddrag dem sa
meget som muligt - ellers bliver de let forvirrede, for
de kan godt maerke, at | er kede af det. Du kan ringe
til os pa tlf. 39 61 24 51 og fa mere at vide om sgs-
kendes reaktioner og bgrns sorg.




Mange ved ikke, hvad en obduktion indebaerer, og
tager derfor afstand fra den. Det er en god idé at
bede om en samtale med en laege, sa | kan fa en for-
klaring pa, hvad en obduktion er - og hvorfor man
gnsker at obducere jeres barn. | kan sagtens se jeres
barn efter obduktionen. Maske vil | gerne selv lagge
det i kisten eller bare sige farvel endnu engang. Giv
besked om dette, sa der kan tages hensyn til jeres
gnske - barnet kan evt. ifares en bodystocking og
maske en lille hue, hvis der ogsa er foretaget obduk-
tion af hjernen. Pa de fleste hospitaler vil | automa-
tisk blive indkaldt til en samtale efter obduktionen, sa
| kan fa en forklaring pa evt. obduktionsfund og dads-
arsag (der kan ga op til to maneder.)

Vuggedod

Ved “vuggedad” (pludselig uventet spadbarnsded)
vil | altid blive kontaktet af politiet, som vil spgrge jer
ud om omstaendighederne ved jeres barns ded. Mange
oplever politiets besgg som meget ubehageligt og som
en mistankeliggarelse. Men | skal vide, at det er rent
rutinemaessigt og lovbestemt, og at det altid sker, nar
nogen bliver fundet ded i hjemmet.

Begravelse

En begravelse er en del af afskeden med jeres barn,
og det er jer, der skal tage stilling til, hvordan |
gnsker begravelsen skal forega. | kan overlade det
praktiske til en bedemand, eller | kan vaelge at ordne
alt sely, eller blot ggre nogle ting selv. Det er vigtigt,
at | giver jer god tid og grundigt overvejer, hvad der
foles rigtigt for jer. Afskeden med jeres barn og
begravelsen kan aldrig ggres om.

Laes mere om afsked og begravelse i begravelsesvej-
ledningen, som kan rekvireres pa tlf. 39 61 24 51. Her
kan | ogsa fa en vejledende samtale om de muligheder
og rettigheder, | har.

orlov/Sygedagpenge

Hvis jeres barn er levendefgdt eller fgdt dedt efter
22. uge har moderen ret til 14 ugers barselsorlov efter
barnets ded med dagpenge. Derefter skal en laege
afggre om moderen lider af en graviditetsbetinget syg-
dom som kan udlgse op til 32 uger yderligere. Denne
regel geelder frem til barnet er 32 uger gammelt.
(Efter fadsel) Faren har ret til 14 dage. Man kan ikke
dele eller gemme dele af orloven.

Har | mistet jeres barn ved vuggedad eller pa anden
made efter barselsorlovens ophgr, ma | tale med egen
laege om en sygemelding.

Det kan veaere sveert at fa hverdagen til at fungere
igen, nar man har mistet sit barn. Derfor er det er
vigtigt, at | ikke lader jer presse til at begynde at
arbejde igen, fer | selv faler jer parat. Det er ogsa
vigtigt, at | ikke prgver at glemme, men giver jer selv
lov til at sgrge og tale om handelsen, sa lang tid og
sa ofte, | fgler, det er ngdvendigt.



Brystmealk

Der findes flere mader at stoppe maelkeproduktio-
nen pa. De tre almindeligste er: hormonpiller, gradvis
nedtrapning med malkemaskine eller stram opbinding
af brysterne.

Sperg personalet om fordele, ulemper og evt.
bivirkninger ved de forskellige metoder, sa du selv har
mulighed for at tage stilling til, hvilken lgsning du
foretraekker.

@kan hjelpe

Pa langt de fleste hospitaler er det i dag rutine at
tilbyde en eller flere samtaler med laege, sygeplejer-
ske, jordemoder, psykolog eller socialradgiver.
Sundhedplejersken vil ogsa vaere indstillet pa at
besgge jer. Det samme gaelder prasten, der ofte har
et stort kendskab til mennesker i sorg, og med hvem
en samtale kan vare en stor hjalp. Det er en god idé
at tage imod al den hjaelp, der tilbydes. | kan altid
senere sortere. Der er ogsa mulighed for at fa en hen-
visning af din egen laege til en psykolog med tilskud
fra sygesikringen. Var opmaerksom pa, at denne hen-
visning skal vaere givet indenfor 1/2 ar efter barnets
dad.

@efter...

@ og venner

Efter nogen tid, kan | opleve at fole jer meget
ensomme i sorgen. Maske har familie og venner ikke
set jeres dede barn, og kan derfor opleve det som
uvirkeligt - “noget der ikke blev til noget”. De vender
hurtigere tilbage til deres vante dagligdag og har ikke
samme behov som jer for at tale om det barn, | har
mistet. Nogle kan have svaert ved at forsta, at | bliver
ved med at sgrge og laenges i manedsvis. Andre kan
have det sveert med deden, andre igen er bange for at
gore jer kede af det og undgar derfor at sparge til jer,
eller undgar jer maske helt. Fa Landsforeningens
gratis folder "Vis at du ved det”, som er en vejledning
til pargrende.

Kontaktpersoner

Safremt | gnsker det, kan vi formidle kontakt til et
andet foraeldrepar (kontaktperson), der har mistet
barn under samme omstaendigheder som jer, og som
bor i naerheden. Landsforeningens kontaktpersoner er
foraeldre, som selv tidligere har oplevet at miste et
spadbarn, men som nu har tid og overskud til at
statte og vejlede nyramte foraeldre. Vi har kontakt-
personer over hele landet.



@regrupper

Der vil ofte i flere maneder efter barnets dgd melde
sig mange kaotiske tanker og folelser, som det er
svaert at vaere helt alene med, og maend og kvinder
sorger ofte forskelligt. Derfor kan det veere en lettelse
at tale med andre, og der kan vaere megen trest,
styrke og udvikling at hente i en foraeldregruppe.
Landsforeningen tilbyder at oprette foraeldregrupper
over hele landet. Der kan dog godt vaere nogen ven-
tetid pa at komme i gang i en gruppe, og der er om-
rader i landet, hvor det er svaerere at oprette grupper
end andre steder. Ring til os og har om mulighederne,
der hvor | bor.

Lokale arrangementer

Mange steder i landet arrangeres der en gang om
maneden Abent Hus for foraeldre, der har mistet
spadbarn. Her er ogsa parerende velkomne. Ved disse
Abent Hus arrangementer er der ofte et oplaeg - f.eks.
Parforholdet efter at have mistet - Naeste graviditet -
Nar livet ggr ondt - Bedsteforaeldres sorg osv. Efter
oplaegget er der tid til spargsmal og snak med hinanden.
Pa sekretariatet kan | fa oplysning om, hvor og
hvornar disse Abent Hus arrangementer finder sted.

@minar

Ca. hver 4. maned tilbyder foreningen sorgseminar.
Malsaetningen for dette tilbud er at forsta sine egne
reaktioner som vaerende naturlige og derigennem
forhabentlig ogsa bedre kunne leve med de store
forandringer man naturligt gennemgar, nar man mister
et barn.

Landsforeningen til statte ved
spadbarnsded

er en privat forening, der statter og vejleder forael-
dre og deres pargrende i forbindelse med spaedbarns-
dad. Vi giver relevante faggrupper feadback pa deres
omsorg for det dede barn og foraeldrene.

Du kan ringe og fa information om littteratur, film
og artikler. Du kan ogsa bruge vores hjemmeside
www.spaedsbarnsdoed.dk.

@ far | kontakt til foreningen?

Midt i sorgen kan det veere svaert at tage initiativ til
at kontakte andre. Det kan derfor vaere en god idé, at
det f.eks. er hospitalet, sundhedsplejersken, et fami-
liemedlem eller en god ven, der tager den fgrste kon-
takt til os. Vi vil sa efter naermere aftale kontakte jer.
| faler maske ikke, at | har overskud til at tale med
fremmede om jeres dgde barn. Men | skal vide, at vi
har tid og overskud til at lytte til alle jeres tanker og
folelser.

| kan henvende jer til Landsforeningen til stgtte ved
Spaedbarnsdad pa telefon 39 61 24 51 pa alle tider af
dognet. Er der ikke nogen ved telefonen, vil | kunne
indtale en besked pa telefonsvareren, sa vil | blive
kontaktet hurtigst muligt. Al henvendelse/kontakt
med Landsforeningen er uden forpligtelser for jer.
Ved telefonen sidder radgivere, der selv har mistet et
spadbarn.



