Ndr man fader et dedfedt barn
for 22. graviditetsuge,
betragtes det juridisk som en abort.
Som foraeldre skelner vi ikke
keerlighed i uger eller gram.

Denne vejledning oplyser dig
om dine muligheder og rettigheder,
ndr du har mistet et for tidligt fedt barn.
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Denne folder henvender sig til foraeldre, der har
mistet et lille barn fodt dedt for 22. uge, enten
spontant eller efter en provokeret fadsel pga
konstaterede misdannelser. Det er ikke en anvis-
ning pd, hvad | skal gere, men en beskrivelse af

de rettigheder og muligheder, | har.

At miste et meget lille barn

Ved dedfedsel for 22. graviditetsuge betragtes bar-
net juridisk som en abort, og | er som foraeldre ander-
ledes stillet end foreeldre, der mister et barn, der er
levende ved fadslen, eller som er fgdt efter 22. gravi-
ditetsuge.

Nar man mister et meget lille for tidligt fedt barn,
tror mange derfor, at sorgen derfor ogsa er meget lille.
Men erfaringerne siger, at det sjaeldent er sadan. Det
er naturligt, at man giver sig selv lov til at fgle sorg og
smerte, ogsa selv om barnet er meget lille og selv om
man maske selv har besluttet at saette fadslen i gang.

@ og sorgen

Nar | bliver klar over, at jeres barn er dadt, eller at
fedslen skal saettes i gang, kan | komme i en choktil-
stand. Denne tilstand kan vare kort tid, men den kan
ogsa vare flere dagn, og det er almindeligt at fole sig
tom og uden folelser eller at blive meget ulykkelig og
have lyst til at flygte fra det hele.

Erfaringer viser, at det letter sorgarbejdet, hvis man
tillader sig at reagere i stedet for at beherske sig eller
lade sig dysse ned med medicin. | vil maske forsgge at
finde en forklaring pa det, der er sket, og det er
almindeligt at fole skyld, vrede og sorg. Den bedste
hjaelp er at fa sat ord pa sine falelser og tanker.

Vaer forberedt pa, at | maske vil fole angst, ikke kan
spise og sove og maske har svaert ved at huske.

Det er ikke ualmindeligt at vaere psykisk uligevaegtig
laenge efter tabet. For mange er det en stor hjaelp at
tale med andre, der har oplevet det samme.



At se ogrore det dede barn?

Det er vigtigt, at | ser og holder jeres barn. Ogsa
selvom det er foedt meget for tidligt eller er misdan-
net. Mange ved ikke, hvordan et meget for tidligt fadt
barn ser ud. Det far nogle til ikke at turde se det lille
barn. Mange foreeldre i jeres situation har oplevet det
som en hjalp, at personalet pa afdelingen stattede
dem i at se barnet. Fantasiforestillinger om, hvordan
barnet sa ud, er tit vaerre end virkeligheden. Oftest
ser barnet ud som om, det sover fredeligt.

Mange foraeldre, der ikke har set deres barn, kredser
bagefter i tankerne om, hvordan det sa ud og kan i
lang tid fele savn over, at de ikke sa barnet.

Det er en naturlig reaktion at vaere bange for at knytte
sig, fordi man er bange for smerten, men mange har
bagefter sagt, at det var rart at laere barnet at kende
inden de skulle tage afsked. Det er vigtigt, at | bruger
den tid til afskeden, som | har brug for. Det er jer
selv, der bestemmer, om barnet skal have tgj pa, eller
om | vil svebe det i et klaede. Nar barnet er meget
lille, kan det veere sveert at finde babytej, der ikke
ser alt for stort ud. Nogle veaelger i stedet at kabe
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Maske synes |, det er maerkeligt at tage billeder af
jeres dede barn, men det er vigtigt at have nogle helt
konkrete minder om barnet. Taenk ogsa pa at tage
billeder, hvor | selv sidder med jeres barn.
Sygehusene bruger ofte polaroid-kamera. Sadanne
billeder falmer hurtigt, men hos en fotograf kan | fa
lavet dem om til almindelige fotos.

H a n d - og fodaftryk

Pa langt de fleste sygehuse i dag vil der blive taget
et hand- og fodaftryk af barnet. Hvis ikke, kan | selv
sporge efter det. Det ggres ved hjeelp af en stempel-
pude, sa | kan ogsa selv gore det.

Hvis | har stgrre bgrn, bar de ikke holdes udenfor.
De har ogsa mistet en sgskende, som de havde glaedet
sig til. Sig altid sandheden til bgrnene og inddrag dem
sa meget som muligt - ellers bliver de let forvirrede -
for de kan godt maerke, at | er kede af det. | vores
telefonradgivning kan | fa mere oplysning om barns
reaktioner og sgskendes sorg.




Obduktion

Mange ved ikke, hvad en obduktion indebaerer og

tager derfor afstand fra den. Det er en god idé at tale
med en laege, sa | kan fa en forklaring pa, hvorfor man

gnsker at obducere jeres barn. Nar barnet er meget
lille (under 20. uge), kan det vaere vanskeligt at se
barnet efter obduktion, sa det er vigtigt, at | taler
med personalet om jeres gnsker vedrerende begrav-
else inden en eventuel obduktion. Maske vil | selv
laegge barnet i kisten eller sige farvel en sidste gang.

B egraviEELS

Born fadt for tidligt kan ogsa begraves. En begra-
velse kan veere en del af afskeden med jeres barn, og
det er jer, der skal tage stilling til, om | ensker barnet
begravet. Da der ikke udstedes dodsattest pa bgrn
fodt for 22. uge, skal | bede om et stykke papir med

sygehusets stempel, hvorpa der star, at | har faet udlev-

eret barnet til begravelse. Med dette papir kan | fa
begravet barnet pa kirkegarden og fa udbetalt begra-
velseshjaelp fra sygesikringen. Der findes kister, der er
specielt fremstillet til ekstremt tidligt fedte. Kontakt

en bedemand eller foreningen for naermere orientering.

@ikke selv gnsker at begrave barnet

-vil sygehuset normalt bortskaffe det med andet bio-
logisk affald. Nogle sygehuse kremerer og nedgraver
aborter i en faellesgrav. Sparg om praksis pa det pa-
gaeldende sygehus.

Det er vigtigt at taenke godt igennem, hvad | gnsker,
sa | ikke bagefter fortryder, at | ikke naede at gare det
pa en, for jer rigtig made.

Laes mere om afsked og begravelse i folderen
“Begravelsesvejledning - til foraeldre, der har mistet
et spaedbarn”. Hvis ikke de har den pa afdelingen, kan
| fa den gratis pa tlf. 39 61 24 51.

Sygedagpenge

Ved dedfedsel for udgangen af 22. graviditetsuge
kan moderen ikke fa barselsorlov. Men med en syge-
melding kan hun fa dagpenge. En sygemelding begrun-
det med abort eller tidlig fedsel taeller ikke med i
reglen om 120 dages sygefraveer.

Det kan vaere svaert at fa hverdagen til at fungere
igen, nar man har mistet sit barn. Det er vigtigt, at |
ikke lader jer presse til at starte arbejde, for | er
parate til det. Det er ogsa vigtigt,at | ikke prover at
glemme, hvad der er sket, men giver jer selv lov til at
sgrge og tale om tabet sa lang tid og sa ofte, | faler,
det er ngdvendigt.

Maske laber maelken til brystet efter fadslen. Der
findes flere mader at stoppe maelkeproduktionen pa.
De to almindeligste er hormonpiller eller stram
opbinding af brystet. Bed om at fa oplysninger om
fordele og ulemper fagr du beslutter dig for, hvilken
lgsning du foretraekker.



Hvem kan hjelpe

Pa langt de fleste sygehuse er det idag rutine at
tilbyde samtaler med laege, sygeplejerske, jordemo-
der, psykolog eller socialradgiver. Det er en god idé at
tage imod den hjalp, der bliver tilbudt, sa kan |
senere sortere i de rad og oplysninger, | har faet.
Forzeldre, der har mistet et barn efter udgangen af
19. uge eller ved en provokeret fadsel pga konstate-
rede misdannelser efter 12. uge, har ret til henvisning
til psykolog med tilskud fra sygesikringen. Vaer op-
maerksom pa, at denne henvisning skal vaere givet
inden et halvt ar efter barnets dad.

Famili RO

Efter nogen tid kan | opleve jer meget ensomme i
sorgen. Maske har familie og venner ikke set det dade
barn og kan derfor opleve det som noget uvirkeligt,
som “noget, der ikke blev til noget”. De vender hur-
tigt tilbage til hverdagen og har ikke samme behov
som jer for at tale om det dgde barn.

Nogle kan have sveert ved at forsta, at | sgrger og
laenges i manedsvis. Andre kan have det sveaert med
deoden, og andre igen er bange for at ggre jer kede af
det og undgar derfor at sparge til jer eller undgar jer
helt.

Giv den folderen “Vis at du ved det” som er en
vejledning til pargrende. Den har vaeret til stor hjaelp
for mange i jeres situation.

Hvem er
Landsforeningen til stotte ved Spaedbarnsded?

Landsforeningen til stotte ved Spadbarnsded er en
privat forening, der stotter og vejleder foraeldre og
deres pargrende i forbindelse med spaedbarnsdad,
afskeden med barnet og i den efterfelgende sorg-
periode.

Foreningen formidler kontakt mellem foraeldre, der
har mistet et spaedbarn, opretter selvhjaelpsgrupper,
arrangerer Abent Hus mader og udgiver oplysningsma-
teriale om spaedbarnsded.

@tpersoner

Safremt | gnsker det, kan vi formidle kontakt til et
andet foraeldrepar (kontaktperson), der har mistet et
barn under samme omstaendigheder som jer. Lands-
foreningens kontaktpersoner er foraldre, der er kom-
met sa langt i deres sorg, at de har overskud til at
hjaelpe og vejlede nyramte foraeldre. Vi har kontaktper-
soner i hele landet.



@regrupper

Der vil ofte i flere maneder efter barnets ded melde
sig mange kaotiske tanker og folelser, som er sveere at
tackle alene, ligesom de fleste oplever, at mand og
kvinder segrger meget forskelligt. Derfor kan det veere
en lettelse at tale med andre, og der kan vaere megen
trost, styrke og selvudvikling at hente i en foraeldre-
gruppe. Landsforeningen tilbyder at oprette grupper
over hele landet. Der kan dog vaere ventetid, og der
kan vaere omrader i landet, hvor det er umuligt at
oprette grupper. Ring til os pa 39 61 24 51 og hgr om
mulighederne dér, hvor | bor.

Abent Hus arrangementer

| de fleste amter i landet arrangerer vi Abent Hus
hver eller hver anden maned. Her er bade foraeldre og
pargrende meget velkomne.
Ved disse Abent Hus arrangementer er der ofte et
foredrag eller oplaeg til et emne - f.eks. parforholdet
efter at have mistet, naeste graviditet, faedres sorg,
omgivelsernes reaktioner osv. Efter oplaegget er der
tid til spgrgsmal og las snak med hinanden.
Pa tlf. 39 61 24 51 kan | fa oplyst hvor og hvornar, der
er Abent Hus i naerheden af jeres bopael.

Hvordan arbejder
Landsforeningen til stotte ved Spadbarnsded

Udover den direkte telefonkontakt/radgivning med
foreeldre, der har mistet et spaedbarn, koordineringen
af foraeldregrupper, etablering af kontaktpersoner og
samtaler med parerende, udgiver vi medlemsbladet
“Stjernen” 4 gange om aret.

Vi arrangerer undervisning, foredrag og seminarer for
alle bergrte faggrupper og for studerende.

Foreningen gnsker at uddybe forstaelsen for de akutte
behov hos foraeldre, der har mistet deres spaedbarn,
men ogsa at udbrede forstaelsen for varigheden af et
sorgforlgb, f.eks. i forbindelse med en ny graviditet.
Foreningen haber pa sigt at kunne stgtte forskningen i
arsager til spaedbarnsded og derigennem medvirke til
at nedbringe dedeligheden blandt spaedbgrn.

om Landsforeningen til stette ved Spaedbarnsded -

eller har | brug for at tale om det, der er sket for jer,
sa ring til os pa tlf. 39 61 24 51. Ved telefonen sidder
altid en radgiver der selv har mistet et spaedbarn.




